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Die funf Saulen der Identitat nach Hilarion Petzold

Ziel: Sich der eigenen Lebensbereiche bewusst werden und reflektieren, wie stabil oder belastet
einzelne Saulen derzeit sind.

Die 5 Saulen der Identitat als Grundlage fiir seelische Balance

Der Psychotherapeut Hilarion Petzold beschreibt finf Lebensbereiche, die unsere seelische
Stabilitat tragen. Sind diese Saulen im Gleichgewicht, starkt das unsere innere Kraft.
Schwachen einzelne Bereiche, kann das innere Gleichgewicht ins Wanken geraten. Deshalb ist
es wichtig, die Saulen im Blick zu behalten — besonders in belastenden Zeiten. Welche Saulen
besonders stabil sind oder ins Wanken geraten, ist von Mensch zu Mensch unterschiedlich
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Meine Sdulen der Identitat - Bestandsaufnahme

Fuhlen Sie sich in jede Saule hinein: Wie ist die aktuelle Situation? Mit welchen Dingen sind lhre
Saulen aktuell gefillt? Wie gefllt sind lhre Sdulen — gemessen in Prozenten? (100 % Optimum)
Skizzieren Sie lhre eigenen Saulen!
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