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Thema: Wo ich mich wohlfuhle diq R

Klasse: 3.Klasse el

Schler:innen kébnnen verschiedene Rdume in ihrem Leben wahrnehmen und
reflektieren, in welchen sie sich wohlfiihlen. Sie setzen sich mit Merkmalen und
Bedingungen auseinander, die fir ihr Wohlbefinden in diesen Rdumen wichtig sind, und
entwickeln ein Bewusstsein fur die Vielfalt und Bedeutung ihrer Lebensraume.

Einstieg:
Lied: Hallo, hallo, schon, dass du da bist

Ubung:

Das perfekte Viereck

Die Schuler:innen stehen im Kreis. Nach einer kurzen und verstandlichen Erklarung der
Spielregeln erhalten alle eine Augenbinde, um den Sehsinn auszuschalten. Es wird
darauf geachtet, dass die Augenbinden wahrend der gesamten Ubung sicher und
korrekt getragen werden.

Eine Person beginnt, das Seil zu halten, und gibt es anschlieBend an die ndchste Person
weiter. Das Seil wird so lange weitergereicht, bis jede:r Schiler:in ein Stlick davon in
den Handen halt.Die Aufgabe der Gruppe besteht darin, gemeinsam ein Viereck zu
bilden, ohne sich dabei auf die visuelle Orientierung zu stltzen. Die Schuler:innen
mussen sich durch Kommunikation und gegenseitige Abstimmung orientieren.

Sobald die Gruppe der Meinung ist, ein Viereck geformt zu haben, legt sie das Seil
gemeinsam auf den Boden. AnschlieBend nehmen alle die Augenbinden ab und
Uberprifen gemeinsam, wie gut das Ergebnis gelungen ist.

Reflexionsimpulse:

e Wie hast du dich bei der Ubung gefiihlt? Was war leicht oder schwierig fiir dich?

¢ Wie habt ihr als Gruppe zusammengearbeitet? Was hat dabei gut funktioniert?

e Was wurdest du beim nachsten Mal anders machen, damit es noch besser
klappt?

e Was hast du bei der Ubung (iber Zusammenarbeit und Vertrauen gelernt?
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e Die Buchstaben R—A-U-M werden auf einem Tuch aufgelegt. Die
Schuler:innen betrachten die Buchstaben und losen gemeinsam das
Buchstabenratsel. AnschlieBend wird der Begriff ,Raum*® eingefihrt.

e Die Schuler:innen Uberlegen in Partnerarbeit oder im Sitzkreis: Was ist ein Raum?
Welche Raume kennst du? Gemeinsam werden verschiedene Beispiele
gesammelt und besprochen.

e Jede:r Schuler:in sucht aus der Bilderkartei ein Bild von einem Raum aus, in dem
er/sie sich wohlfuhlt. Die Schuler:innen Uberlegen, was diesen Raum fur sie
besonders macht.

e Die Schuler:innen zeigen ihr ausgewahltes Bild und erzahlen, warum sie sich in
diesem Raum wohlfuhlen. Dabei werden unterschiedliche Bedurfnisse und
Vorstellungen von Raumen sichtbar.

e Gemeinsam werden die Begriffe private RGume, 6ffentliche Raume, Innenrdume
und AuBenrdume besprochen. AnschlieBend ordnet jede:r Schiler:in das
ausgewahlte Bild einem passenden Begriff zu und versucht die Entscheidung zu
begrinden.

e Weiterfiihrende Uberlegung: Die Schiiler:innen Giberlegen gemeinsam, ob
Raume noch auf andere Arten eingeteilt werden konnen (z. B. nach ihrer
Nutzung oder Funktion). Die gesammelten Ideen werden im Klassenverband
besprochen.

Abschluss:
Arbeitsblatt: Da fuhle ich mich wohl

Materialien:
RAUM Buchstaben, Seile, Augenbinden, Arbeitsblatt
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Da fiihle ich mich wohl

Denke an einen Ort, an dem du gerne bist und dich sicher und wohl fihlst. Das kann zum Beispiel dein Zimmer, ein Spielplatz, ein Garten, ein
Wohnzimmer oder ein ganz anderer Ort sein. Zeichne deinen persénlichen Wohlfiihlort.

Zeige mit deiner Zeichnung, warum du dich an diesem Ort wohlfiihlst.
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