Thema: Menschen handeln mit Herz

Klasse: 3.Klasse

Einstieg:
Lied: Hallo, hallo, schon, dass du da bist

Ubung: Herzschlag spiiren

Schuler:innen werden aufgefordert ihr Herz zu spuren. Im Anschluss soll die
Herzfrequenz in die Hohe getrieben werden, um einen Unterschied zu erspuren.

Je nach Raum und GruppengroBe; Hampelmanner, Laufen am Stand, Laufen im
Klassenraum, ... Schuler:innen konnen nun ihren erhéhten Herzschlag wahrnehmen.

Mitte gestalten: Herz

Leitfaden orientiertes Gesprach:
e Wozu braucht der Mensch ein Herz?
e Gibtesverschiedene Moglichkeiten? Denke an das Herz Symbol
e Wasist gemeint, wen man sagt: ,,Mein Herz springt vor Freude®
e Kennst dujemanden der ein Herz aus Stein hat? Was bedeutet das fur die
Mitmenschen? -> hartherzig
e Wennich zu dir sage, das hast du halbherzig gemacht, was kann ich damit
meinen?
¢ Gibt es auch Menschen, die ein weiches Herz haben? -
>warmherzig/barmherzig
e Wennich zu dir sage, du bist mit ganzem Herzen bei der Sache, was will
ich dir damit sagen?
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Bibeltext: Werke der leiblichen Barmherzigkeit (Mt 25,35-36;40)

35 Dennich war hungrig und ihr habt mir zu essen gegeben; ich war durstig und ihr habt mir zu trinken gegeben; ich
war fremd und ihr habt mich aufgenommen; 36 ich war nackt und ihr habt mir Kleidung gegeben; ich war krank und
ihr habt mich besucht; ich war im Gefangnis und ihr seid zu mir gekommen.

40 Darauf wird der Konig ihnen antworten: Amen, ich sage euch: Was ihr fur einen meiner geringsten Bruder getan
habt, das habt ihr mir getan. (Die Bibel, Schulbuch Nr. 4124, 2019 Osterreichische Bischofskonferenz)

HinfUhrung:
Jesus war mit seinem ganzen Herzen bei der Sache. Sein Handeln zeigt uns wie wir

miteinander umgehen sollen.

Aktion:

Gefaltete Herzen mit Texten (altersadaquate Formulierung und Neuformulierung von
Bischof Wanke) werden an die Schiiler:innen verteilt. Herzen werden gedffnet und
gelesen. Eventuell lasst man die Schuler:innen die Texte mit einer Herzbrille lesen

Abschluss:
AB Das vorgelesene Herz wird aufgeklebt und mit einem weiteren Herz erganzt. (Keith
Harring)

Materialien:
Herzen aus verschiedenen Materialien (auch ein Herz aus Stein), Herzvorlagen mit und
ohne Text, Herzbrille



BarmHERZigkeit ...

@ Klebe dein Papierherz mit dem Text zu diesem Bild

VSchrefbe in ein leeres Papierherz, was du mit ganzen Herzen tust, und klebe es auf.

§\§ Vervollstindige den Satz im Herz

2KlI-generierte lllustration einer Hand mit Herz (OpenAl 2026)
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