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Betrifft: Die Bedeutung von Höflichkeit - Freundliches Begrüßen 

Liebe Eltern!
Wie Sie wissen, legen wir in unserer Schule sehr viel Wert auf Höflichkeit. Höflichkeit ist ein
wichtiger Aspekt der sozialen Entwicklung Ihres Kindes und wir glauben, dass die Schule
und das Zuhause Hand in Hand arbeiten sollten, um diesen Wert von Anfang an zu fördern. 

In diesem Elternbrief möchten wir Ihnen zuerst einige grundlegende Informationen zur
Bedeutung der Höflichkeit für die Entwicklung junger Menschen vorstellen und dann einige
konkrete Vorschläge machen, wie Sie einen konkreten Aspekt von Höflichkeit, das höfliche
Begrüßen, zuhause mit Ihren Kindern üben können.

Wissenschaftliche Studien belegen, dass Höflichkeit weit mehr ist als nur eine formale
Geste – sie ist ein wesentlicher Bestandteil der emotionalen und sozialen Entwicklung Ihres
Kindes. Hier können Sie sich diesbezüglich vertiefen, wenn Sie das möchten:
The Effect of Social-Emotional Competence on Children Academic Achievement and
Behavioral Development

Die positiven Auswirkungen von Höflichkeit

1. Höflichkeit fördert positive soziale Interaktionen
Es zeigt sich, dass höfliche Kinder bessere soziale Fähigkeiten entwickeln. Durch einfache
Worte wie "Bitte" und "Danke" lernen Kinder, Respekt und Wertschätzung gegenüber
anderen auszudrücken. Dies bildet die Grundlage für starke und positive Beziehungen
sowohl in der Kindheit als auch im späteren Leben.

2. Einfluss auf das emotionale Wohlbefinden
Höflichkeit ist nicht nur für den Empfänger von Vorteil, sondern auch für den Geber.
Psychologen haben herausgefunden, dass Höflichkeit das Selbstwertgefühl stärken und zu
einem positiven Selbstbild beitragen kann. Kinder, die lernen, höflich zu sein, entwickeln oft
stärkere Empathie und mehr Mitgefühl.

3. Akademischer und beruflicher Erfolg
Interessanterweise gibt es auch einen Zusammenhang zwischen Höflichkeit und
akademischem bzw. beruflichem Erfolg. Es zeigt sich, dass Personen, die gute Manieren
und zwischenmenschliche Fähigkeiten besitzen, in der Schule und später im Berufsleben
erfolgreicher sind. In einer Welt, in der Teamarbeit und Kommunikationsfähigkeit hoch im
Kurs stehen, sind Höflichkeit und Respekt unerlässliche Fähigkeiten.

Ein Aspekt von Höflichkeit besteht darin, dass Kinder die Fähigkeit aufbauen, andere
freundlich und mit Selbstvertrauen zu begrüßen. Dies sollen Kinder schon früh in der
Primarstufe lernen. 
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Zuhause Höflichkeit fördern - freundliches Begrüßen

Vorbild sein: Kinder lernen durch Nachahmung. Zeigen Sie den Kindern, wie man andere
Menschen höflich begrüßt, indem Sie selbst immer ein gutes Beispiel geben. Begrüßen Sie
Ihre Familienmitglieder und Freunde stets freundlich und respektvoll mit einem Lächeln.

Rollenspiele: Ermutigen Sie Ihr Kind, mit Ihnen oder Geschwistern Rollenspiele zu machen, in
denen es verschiedene Szenarien des Begrüßens durchspielt, z. B. Freunde treffen,
Verwandte begrüßen oder neue Menschen kennenlernen.

Positive Verstärkung: Loben Sie Ihr Kind, wenn es jemanden freundlich und höflich begrüßt.
Ein einfaches „Das hast du sehr nett gemacht!“ kann viel bewirken!

Geschichten und Bücher: Lesen Sie Bücher oder erzählen Sie Geschichten, in denen
Charaktere höfliche Begrüßungen verwenden. Besprechen Sie diese Geschichten und
warum es wichtig ist, freundlich zu sein.

Spiegelübung: Üben Sie mit Ihrem Kind, freundliche Begrüßungen vor einem Spiegel zu
machen. Dies hilft ihm, seine Mimik und Körpersprache zu sehen und zu verbessern.

Tägliche Routine: Machen Sie das höfliche Begrüßen zu einem festen Bestandteil des
Tagesablaufs. Begrüßen Sie sich morgens und verabschieden Sie sich, wenn Sie das Haus
verlassen oder zurückkommen.

Indem Sie zu Hause ein Umfeld schaffen, das Höflichkeit und freundliche Begrüßungen
fördert, unterstützen Sie Ihr Kind dabei, soziale Fähigkeiten zu entwickeln, die für sein
weiteres Leben von unschätzbarem Wert sind. 

Wir danken Ihnen für Ihre Zusammenarbeit und Ihr Engagement!

Mit freundlichen Grüßen,
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